
Madplan september, oktober og november 

 

 

 
Uge 40 

Ma. 29.09 Fiskefilet Chokoladebrownie 

Ti. 30.09 Gryderet m/grøntsager Belgiske vafler 

On. 01.10 Millionbøf m/kartoffelmos Frugtgrød 

To. 02.10 Frikadeller m/varm kartoffelsalat Gulerodskage 

Fr. 03.10 Koteletter Chokoladebudding 

Lø. 04.10 Kalvesteg Frugtgrød 

Sø. 05.10 Hønsekødssuppe Hindbærsnitter  

 

Uge 41 

Ma. 06.10 Medister Frugtgrød 

Ti. 07.10 Hamburgerryg m/grønlangkål Frugtsalat 

On. 08.10 Paneret kyllingebryst Pæretærte 

To. 09.10 Dansk bøf m/bløde løg Frugtgrød 

Fr. 10.10 Skinkegryde Brie m/solbær 

Lø. 11.10 Sprængt svinekam Æblekage 

Sø. 12.10 Hvidkålssuppe Fløderand  

 

Uge 42 

Ma. 13.10 Biksemad Frugtgrød 

Ti.  14.10 Forloren hare Ostelagkage 

On. 15.10 Svensk pølseret Chokolademousse 

To. 16.10 Paneret flæsk Citronfromage 

Fr. 17.10 Hvidkålsrouletter Ananas og druer med vaniljecreme 

Lø. 18.10 Skinke m/flødekartofler Budding 

Sø. 19.10 Gule ærter m/flæsk, medister Rabarberkage  

 

Uge 43 

Ma. 20.10 Boller i karry Drømmekage 

Ti. 21.10 Gullasch m/kartoffelmos Fersken m/makronflødeskum 

On. 22.10 Kyllingefilet  Banankage 

To. 23.10 Koteletter i fad Appelsinfromage 

Fr. 24.10 Karbonader m/ærter og gulerødder Jordbærtrifli 

Lø. 25.10 Flæskesteg Frugttærte 

Sø. 26.10 Aspargessuppe Romfromage  

 

Uge 44 

Ma. 27.10 Frikadeller m/stuvet hvidkål Chokoladekage 

Ti. 28.10 Biksemad Pandekage m/syltetøj 

On. 29.10 Medister med rødkål Chokoladebudding 

To. 30.10 Tartelet med skinke Frugtsalat 

Fr. 31.10 Oksekød i sur/sød sauce Ostelagkage 

Lø. 01.11 Gl.dags kylling Pæretærte  

Sø. 02.11 Kartoffelsuppe Frugtgrød  

 

1 stor middag koster kr. 60,00 inkl. Levering.                          1 bæger salat koster kr. 8,00 

1 lille middag koster kr. 56,00 inkl. Levering. 1 håndmad koster kr. 15,00 

1 dessert koster kr. 20,00 Ret til ændringer forbeholdes 

 
 


